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Circuit de 8,8 km

Difficulté : facile
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Mairie Saubion : 0558 77 02 75
25 route de Tosse
E-mail :  mairie@saubion.fr

Site web : www.saubion.fr
Office de Tourisme (OTI) : 0558771200
127 avenue Nationale 40230 St Vincent-de-Tyrosse

Site web : www.ot-pays-tyrossais.fr.tc

Ebergements : Voir sur le site web de la commune
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P N S R A AR W4 Distance : 8,800 km LEGENDE
Cite des Pms% Y L ; MY : (> Stationnement : place du village
Constantine. ;’g\, ¥/ 1 3 e ¥ 3 Balisage PR (chemin de petite randonnée)

e - v . 7 ‘ L] Départ : direction Tosse (RD 133)
g s ¢ = ] A 500 m, au niveau de la croix en pierre, tourner a 1 Bonne direction
droite (faire attention en traversant la route).
i Suivre le parc du chateau sur environ 250 m puis: aller
tout droit en descente vers le moulin (rénoveé) sur le
B ruisseau du Cousturé :] . .
Remonter la cote en direction de la route de St Vin- P Changement de direction
j 3 . cent de Tyrosse (RD 337) et prendre la premiére route
by 4 Sl O droite.
> % Poursuivre sur environ 800 m et prendre a gauche la

\ piste forestiere Mauvaise direction
i : N Lhomilon ~» \ Apres environ 500 m, tourner a gauche et aller tout /6
= / ’sPuyanne NN/ e , droit en passant dans une des foréts communales o
e X (e) Moulin de Puyanne de Saubion (plantation de chénes).
}.y\'\ @, it 74 On rejoint la RD 337 que l'on traverse (faire attention

¥ P 8 en traversant la route). Panneau de signalisation

Aller a droite en direction de I'Autoroute que I'on longe
sur environ 300 m derriére le mur anti bruit.
Continuer en face sur le chemin forestier. Passer a
coté de la ferme Arroun et poursuivre jusqu'a rejoindre
i la route du Plach.
s LS 185 0, 27 :_ Tourner a gauche et aussitot a droite sur la piste cy-
(T‘\zj",: B » ) clable que I'on garde sur environ 600 m.
/A% . Moulins B = -~ 8@ Quitter la piste cyclable et poursuivre en face sur la
[ g I/ piste forestiere en direction du moulin de Puyanne
que l'on atteint aprés environ 500m.
il Poursuivre en face et remonter sur 100 m puis tourner
a droite et poursuivre encore sur 100 m et touner a
gauche pour atteindre la RN 133 (faire attention en
/ traversant la route).
,,,,, " =\l Traverser la RD et tourner aussitét a gauche sur I'im-
; passe de la Landes. Continuer sur le chemin de terre
'] pour rejoindre la piste cyclable au bout de 400 m
Aprés 500 m on atteint une nouvelle piste cyclable.
4 Prendre cette derniére par la gauche.
Suivre la piste cyclable (route partagée) avant de
’ ‘ gl rejoindre la RD 337 (route de Seignosse) a environ 1
B ; ‘ ; el /oy | km.
Arcoules \ « Ty Y A Traverser la RD 337 (passage protégé).
: : Partir vers la gauche par la piste cyclable puis le tro-
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Ne pas marcher en dehors des sentiers
Respecter les plantes et les animaux
Ramener ses déchets
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