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Aujourd’hui dimanche 15 octobre Ma première idée était de balayer l’actualité de ces trois premières 
années de mandat. Finalement, ce sera l’actualité du vendredi 13 octobre. Actualité tragique, sordide, 
inhumaine !!! Mais malheureusement véritable. Pour la décrire, Aucun adjectif n’est assez fort Aucun 
mot n’existe.

Vendredi 13 octobre, Dominique BERNARD 57 ans et professeur de lettres modernes décède lors 
d’une attaque au couteau dans le lycée où il enseigne…ça recommence ! Il y a 3 ans c’est Samuel PATY, 
professeur d’histoire et géographie qui est décapité. Pourtant tous les deux n’ont fait que leur métier 
d’enseignant en véhiculant nos valeurs républicaines, en apprenant à nos enfants à penser par eux-
mêmes, en les aidant à devenir des adultes responsables… Même si les conditions sont différentes, je 
n’oublie pas  Agnès LASSALLE, professeure à Saint Jean de 
Luz, elle aussi assassinée. Je pense très fort à leurs familles 
auxquelles mon équipe et moi-même présentons nos plus 
sincères condoléances.

Toutefois, nous ne devons pas nous laisser emporter par la 
haine. Une fois la colère, bien légitime, passée nous devons 
savourer notre Liberté, nos libertés de penser et d’agir. 
Vous découvrirez au fil des pages que nous ne ménageons 
pas notre peine. Nous travaillons sans relâche pour rendre 
notre village toujours plus agréable et permettre que 
nos vies y soient toujours plus douces. Les associations 
saubionnaises nous aident grandement dans ces tâches 
par leurs innombrables actions.

Je souhaite à chacune et chacun une très belle fin d’année.  
Prenez soin de vous et de ceux que vous aimez.

Sylvie de Artèche
Maire de Saubion

LE MOT DE MME LA MAIRE

>> HOMMAGE 
Une vie à retourner à l’école chaque jour, à enseigner, à tenter de se faire respecter. 

Une vie  à corriger des copies le soir, le week-end, à annoter à l’encre rouge ou bleue turquoise  
« Peut mieux faire… », à encourager « Des nets progrès, continuez ! », à déceler les potentiels timides « Prenez 
confiance ! » avec des points d’exclamation pour donner un peu de poids à ses mots. Une vie passé à lire encore 
et toujours, à chercher des nouvelles façons de les intéresser. Allumer la lumière dans les yeux éteints. Lutter 
contre les écrans qui les happent, contre les réseaux qui schématisent, leur apprendre à penser par eux-mêmes. 
Les encourager à poser leurs questions maladroites, ne jamais se moquer. 

Une vie à les regarder s’endormir en cours et à tenter de les réveiller. Espérer arriver à les éveiller. Une vie à répéter 
des consignes, à organiser des réunions parents-profs, à convoquer les élèves qui perdent pied, à recevoir les 
parents jamais contents. Une vie à subir les changements de ministres, de programmes, de consignes et de 
directeurs, à s’adapter en râlant juste un peu. Une vie à être découragé souvent, agréablement surpris parfois. 
La sensation de répéter toujours la même chose. Se demander parfois pourquoi. Une vie à tenter garder 
l’enthousiasme, à tout faire pour ne pas devenir un prof aigri et blasé. Continuer d’y croire. Prendre du plaisir à 
transmettre. Une vie à écouter des exposés maladroits annonés par des voix qui muent, à supporter les « euh, 
donc, voilà», à répéter «pas de portable en cours». Donner des petits cours pour arrondir les fins de mois, dire « 
avec mon petit salaire de prof, je ne peux pas me le permettre ». Calculer chaque dépense mais se donner sans 
compter. Expliquer, répéter, écouter, parler, lire, écrire, être fatigué. La fête de fin d’année. Tant de fêtes de fins 
d’années, tous ces élèves croisés, tous ces collègues enseignants. 

Le café qu’on partage à la va-vite pour se donner du courage avant d’aller les affronter. Des remerciements 
parfois des années plus tard quand on croise un ancien élève au marché, « Vous avez été important pour moi, 
Monsieur vous savez », quelques mots murmurés comme dans un souffle et l’homme s’éloigne un peu gêné avec 
sa femme et la poussette du petit. Les petits mots à la fin de l’année griffonnés sur un bout de papier qu’ils ont 
écrit à plusieurs, le cadeau collectif, un livre qu’on a déjà lu, souvent. Remercier, se dire que tout cela n’est pas 
vain. Que ça valait le coup de se fatiguer comme ça.

Juste envie de pleurer quand je regarde la photo de ce professeur. Aurevoir monsieur Dominique Bernard. 

(Anne Roumanoff 14 octobre 2023)
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LES FINANCES
>> VUE D’ENSEMBLE PAR CHAPITRE DE FONCTIONNEMENT  
EN DÉPENSE ET RECETTE - COMMUNE DE SAUBION - 2021

>> VUE D’ENSEMBLE PAR CHAPITRE D’INVESTISSEMENT  
EN DÉPENSE ET RECETTE - COMMUNE DE SAUBION - 2021
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SAUBION ET SES PROJETS
>> PASSERELLE BRUYÈRES III
Après la mise en place en juin 2022 de la passerelle sur le ruisseau du Cousturet, un nouveau lieu  
d’enjambement de ruisseau a été créé au bout de la rue de Pignada située dans le lotissement des Bruyères III.

Une nouvelle passerelle en bois, fabriquée et installée par 
les agents du service technique de la commune, permet le 
franchissement du canal de Monbardon et autorise un accès 
direct à un large sentier de promenade en forêt.

Les lieux de promenades ou de randonnées sur notre 
commune s’élargissent donc et permettent à tout un chacun 
de trouver son itinéraire préféré pour se détendre ou pour 
pratiquer son activité de plein air.

>> UN NOUVEAU PÉRISCOLAIRE
Au retour des vacances de Noël, les enfants de l’école ont pu inaugurer 
leur tout nouveau accueil périscolaire. Un bâtiment de 300 m2, séparé 
en deux espaces bien distincts : un pour les maternelles et un pour les 
“grands”. Les enfants tout comme le personnel sont ravis de ce nouvel 
espace agencé avec sobriété et praticité.

Les effectifs des enfants fréquentant le périscolaire 
sont en constante augmentation. Sur 132 élèves, 112 
sont inscrits sur le Portail Famille. Une moyenne de 
70 enfants sont présents chaque jour pour goûter, 
faire leurs devoirs ou tout simplement jouer avec 
leurs copains.

Grâce à ce nouvel espace, l’accueil des jeunes 
Saubionnais se passe dans d’excellentes conditions.
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LA VIE DES JEUNES
>> CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES :  
LE BILAN DU MANDAT DU 1ER CMJ DE SAUBION
Elus le 19 mars 2021, le tout premier Conseil Municipal des Jeunes de Saubion n’a pas chômé durant ses 2 
ans de mandat.

Grâce à leur réunions régulières, plusieurs projets ont vu le jour à l’initiative des élus du CMJ et les jeunes 
conseillés ont participé avec le sourire et tout leur dynamisme à tous les évènements municipaux et 
commémoration du village.

LE CMJ PEUT ÊTRE FIER DE SON BILAN :

• La création d’une boite à art exposant les oeuvres 
d’artistes locaux (actuellement à l’entrée de la salle 
des fêtes)
• La Journée pour la nature ou JPN où de vaillantes 
équipes ont ramassé des sacs entiers de détritus au 
bourg et sur les voies vertes de Saubion
• La lecture contée à la bibliothèque qui a eu un franc 
succès auprès des jeunes enfants 

• La vente de gâteaux et l’animation du merkatruck
• L’inauguration du circuit pédestre de Saubion et la 
participation à l’animation sport-santé
• L’inauguration des fêtes de Saubion
• La tenue d’une table au vide-grenier solidaire dont 
les bénéfices ont été reversés à la ligue contre le 
cancer

Pour remercier nos jeunes conseillers municipaux de leur engagement citoyen pour la commune qui les 
a vu grandir, une journée de fin de mandat a été organisée et encadrée par les élus du conseil municipal : 

Visite de Darwin Ecosystème : Cette ancienne caserne 
désaffectée aujourd’hui éco-réhabilitée est un des lieux 
les plus visités de la ville. Darwin est un lieu qui vit : les 
gens y travaillent, mais viennent également y déjeuner 
(bio bien sûr !), boire un verre, flâner, bouquiner, découvrir 
des œuvres de street-art, les enfants peuvent s’amuser 
librement et des animaux y sont même élevés. Darwin est 
un lieu où l’on peut choisir de consommer autrement. Un 
lieu riche, créatif, alternatif, vivant, dynamique, inspirant. 
C’est donc dans la lignée de l’inspiration citoyenne de nos 
jeunes élus que nous avons choisi de leur faire découvrir ce 
lieu exceptionnel.

Visite de Bordeaux : Dans une perspective plus culturelle, 
la petite équipe a pu flâner dans les rues de Bordeaux 
pour découvrir ou redécouvrir une partie de son histoire 
et quelques lieux iconiques de son centre-ville avec, 
notamment, le miroir d’eau et la visite de la tour Pey Berland.

La foire aux plaisirs : parce que le CMJ aura également été 
synonyme d’échanges, d’amitiés, de partages, la journée 
s’est terminée avec un moment de convivialité à la célèbre 
fête foraine de Bordeaux.

Les jeunes élus du CMJ céderont prochainement leurs places à un nouveau conseil de jeunes saubionnais 
prêts à prendre la relève. L’élection aura lieu en début d’année 2024.

A suivre …
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LA VIE DU VILLAGE
>> NOS RÉFÉRENTS DE QUARTIERS
Leur rôle est de permettre de créer un lien de proximité entre les habitants et l’équipe municipale. Ils sont 
à votre écoute et peuvent également vous informer.

Rappel des zones, des personnes référentes et de leurs coordonnées :

ZONE 1:
PRL camping Pomme de pin 

Hameau d’Arguins  |  Lots des Erables 
Lots les Bruyères  |  les Echasses

Laurent Georges et Mathilde Ornon 
referentquartier1@saubion.fr

ZONE 3 ;
Lots les Fougères  |  le bois de Lartigue 
les Platanes  |  les Allées  |  les Myosotis

André Bordegaray et Philippe Claverie 
referentquartier3@saubion.fr

ZONE 5 :
Route de Tosse  |  la Tuilerie  |  Route du moulin 

route de Tyrosse (du bourg jusqu’au 1209)

Fabien Anselme et Didier Belliard 
referentquartier5@saubion.fr

ZONE 2 :
Lots les Acacias 

les Tilleuls  |  Les Lauriers 
rue des Muriers

Jean-Yves Rodrigues 
referentquartier2@saubion.fr

ZONE 4 ;
impasse du Cousturé  |  lot les Chènes 

Lot Beausoleil  |  lot Guerlat

Patrice Léal 
referentquartier4@saubion.fr

ZONE 6 :
le Plach  |  Pey de Lanne  |  Riston 

Angou  |  route de Tyrosse (depuis le 1400)

Frédéric Denat et Monique Martineau 
referentquartier6@saubion.fr
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>> MINDUS
Derrière ces six petites lettres se cache un monde 
à part  !!!! Vous connaissez Alice au Pays des 
Merveilles ?

Je m’apprêtais à dire : «bonjour monsieur Mindus» 
quand, lisant sa biographie, j’ appris qu’il s’appelle 
Frédéric Voisin. Je connaissais certaines de ses 
œuvres dont l’arbre de vie de notre village mais 
quand j’ai passé la porte de son domaine j’en ai 
pris plein les yeux, plein les oreilles et plein le cœur 
par le plaisir d’écouter ce personnage étonnant (le 
mot est faible) ,de voir ,toucher ses réalisations en 
sentir les Vibrations ,maître mot d’une partie  de 
son œuvre.

Que de Rencontres dans ce lieu :

• Du bois avec l’acier dans ses meubles, ses objets 
déco insolites .
• Du plein et du vide, de l’air, du ciel et de terre 
dans ses sculptures, des gens qu’il aime recevoir et 
initier à son art.

Cœur aussi est un mot essentiel. Ce cœur, simple 
organe qui a bien failli le lâcher et l’a amené à 
changer de vie, prend ici une majuscule et ce 
Cœur là éclate dans tout son travail, sa relation 
aux autres, son rapport à la nature qu’il respecte 
profondément et au monde en général. Hymne 
à la Vie, la beauté, l’amour, il vibre avec le cosmos 
tout entier et vous serez surpris de vibrer vous 
aussi si vous passez la porte de son atelier. Vous 
y serez peut être incité quand vous verrez, d’ici 
peu, l’œuvre  installée au centre de notre rond-
point cadeau à la commune de ce personnage 
atypique .

Mes mots sont bien petits pour une telle 
générosité, une telle liberté de créer  et une telle 
richesse dans le partage.

Donc pour tout cela je vous dis simplement : Merci 
Monsieur Mindus !!!!

>> CONCOURS 
DE LECTURE
L’association Le Contoir a proposé 
le 2 avril à St Vincent de Tyrosse 
un concours de lecture “ SI ON 
LISAIT ?”

Ce dernier était un jeu de lecture à voix haute, 
destiné aux enfants scolarisés en CM1, CM2 et 6eme 
des écoles environnantes.

Trois de nos chers élèves saubionnais 
ont participé à ce concours : Sacha 
Delahaye, Sarah Didih et Iban Laudebat.  
Ils ont mis de côté leur timidité pour s’adonner à cet 
exercice très difficile.

Le concours de lecture a connu un grand succès et 
environ 30 enfants y ont participé. Nous avons eu le 
plaisir d’entendre des poèmes, des extraits de livres 
d’aventure, des tirades de théâtre... Tout le monde 
est sorti vainqueur de cette aventure et chaque 
participant est reparti avec un cadeau comme des 
bons librairies, des livres...

Une très bonne expérience pour nos petits 
saubionnais, qui, on l’espère sera reconduite en 2024.

>> SAUBION SOLIDAIRE
  Un vide-grenier solidaire était 
organisé chaque année par la 
commune et avec l’aide des 
associations Saubionnaises pour 
soutenir une association ou une 
action humanitaire. Après 2 ans 
d’interruption liée au COVID, Le vide-
grenier a été reprogrammé en 2022 
puis s’est transformé en marche 
solidaire en 2023. Les 2 évènements 
se sont déroulés en octobre dans le 
cadre d’octobre rose pour la lutte 
contre le cancer du sein.

Le vide-grenier solidaire a eu 
lieu le 30 octobre 2022. Les 
bénéfices issus de la vente des 
emplacements et des ventes de 
sandwich, boissons et pâtisseries 
ainsi que les dons se sont élevés 
à 1639 €. Ils ont été reversés à la 
Ligue contre le cancer.

La marche solidaire « Saubion en 
Rose » a été inaugurée le 22 octobre 
2023. Les 203 inscrits (marcheurs, 
coureurs et échassiers) ont foulé 
courageusement le parcours de 5 

km ou celui de 10 km. L’arrivée a été 
un moment très convivial. La vente 
de tapas et de boissons ajouté 
aux montant des inscriptions a 
permis de réunir plus de 2000 € 
qui seront reversés à l’Association 
Hope Team East. Cette 
association œuvre localement et 
accompagne adultes et enfants 
en cours de traitement ou après 
leur traitement grâce à des 
programmes physique et mental 
individuel visant un objectif sportif. 

Nous vous donnons rendez-vous en octobre 2024  
pour la deuxième édition de Saubion en Rose !
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>> PORTAIT D’HABITANTS 
Valorisons et découvrons les habitants de notre commune qui sont 
aussi des forces vives dans leur domaine.

>> CORSICA RAID

Anne Estruch et Jessica Vandenberghe, deux amies résidentes de 
Saubion, sont parties pour l’île de Beauté le 31 mai 2023. Elles ont réalisé 
une série d’épreuves sportives dans le cadre du Corsica Raid Femina, 
une compétition 100% féminine à la portée solidaire...  durant 5 jours.

Au programme plus de 100 km parcouru à la force de leurs jambes 
ainsi que leurs bras. 

Direction la Haute Corse et plus 
précisément la Balagne pour 
cette édition de la Corsica Raid 
Femina 2023 !

Ce n’est pas une épreuve par 
jour mais plusieurs qui étaient au 
programme : du Trail, du Bike and 
Run, de la nage en mer, course 
d’orientation nocturne, du kayak 
des mers, Canyoning Marin ainsi 
que des parcours cordes.

Durant ce challenge, les 
saubionnaises ont soutenu 
l’association Les Chiens Guides 
Aliénor de Bordeaux. 

Mettre en lumière cette dernière 
était en adéquation avec les 
valeurs que porte Saubion et sa 
nuit du Handicap.

Félicitations à elles pour ce beau 
challenge !

Si tout comme Anne et Jessica  
vous souhaitez soutenir cette association :

Association Chiens Guides Grand Sud-Ouest Alienor Bordeaux 
236 avenue Marcel Dassault - 33700 Mérignac  

05 56 47 85 15 
chiens.guides@alienorsudouest.fr

    

9

mailto:chiens.guides@alienorsudouest.fr


>> DON DE MOELLE OSSEUSE

Il y a quelques mois, nous vous faisions part de la situation d’urgence que vivait une personne ayant des 
liens familiaux à Saubion.

Cette personne suite à une leucémie avait un besoin vital d’une greffe de moelle osseuse via un don.  Ce don 
a finalement eu lieu et cette personne va bien même si elle doit encore subir de nombreux examens. Elle 
ne peut pas connaitre son donneur mais a le droit de lui écrire. Avec son autorisation, nous vous diffusons 
au verso sa lettre puis la réponse du donneur.

Suite à notre dernière diffusion, des personnes se sont inscrites pour être donneur. Merci à elles ! Nul doute 
qu’après la lecture de ces lettres vous serez encore plus nombreuses et nombreux.

La France compte 300 000 donneurs, l’Allemagne 3.5 millions. Alors, qu’attendons-nous ?

Cher Markus,
Admettons-le, Il y a très peu de chances que ton nom soit vraiment Markus, je me doute,mais nous avions besoin de te 
donner un nom de code et j’ai trouvé que Markus faisait chic et cool. D’après les maigres informations que j’ai pu glaner après 
pourtant des recherches approfondies, j’ai découvert que tu étais biologiquement un homme, plus jeune que moi(donc en 
dessous de 40 ans), vivant quelque part en Allemagne. Et que c’est toi qui m’as sauvé la vie.
Depuis neuf mois, je pense à toi et à l’écriture de cette lettre presque tous les jours et je me sens particulièrement émue de 
mettre toutes mes émotions par écrit. Je n’avais que 5donneurs possibles - en 9/10 - sur la liste de donneurs anonymes (c’est 
très peu) et 1cousine compatible, qui avait été désignée comme donneuse. Malheureusement, elle a décliné une semaine 
avant la greffe. Mais toi, tu as accepté, sans me connaître ni sans savoir quel genre de personne je suis, pour qui je vote, pour 
qui je prie, et sans rien demander en retour. Tu as dit oui. Je suis consciente que c’est grosso modo le principe derrière le don 
anonyme, mais le « oui » après un non a toujours un sens particulièrement puissant. Et jusqu’à ce que j’aie la poche rouge de 
cellules souches au-dessus de ma tête,je n’osais pas y croire. Puis mon mari a activé la circulation de la poche de greffe. Un 
beau moment de guérison en famille le 23 février, jour où tu es devenu une partie de moi.
Ta moelle osseuse était « riche », disaient-ils. Je n’ai aucune idée de ce que cela signifie, mais apparemment les médecins 
étaient contents. La période de greffe ne s’est pas passée comme une promenade de santé car nous n’étions compatibles 
qu’à 90 % et nous avons eu des moments assez mouvementés (doux euphémisme) tout au long de ces derniers mois.
Je fais donc avance rapide jusqu’à aujourd’hui. Ainsi, hier, j’ai obtenu les résultats selon lesquels « notre » moelle osseuse est 
entièrement dans mon corps et il n’y a aucune cellule restante visible aujourd’hui de ma moelle précédente (en dessous de 
0,03 %). C’est le meilleur que nous puissions espérer. Et j’aurai bientôt un nouveau groupe sanguin, car passer du mien au tien 
prend un poil de temps.
Avec ton geste, tu m’as donné l’espoir, le courage et la force de tenir le coup car j’avais tellement envie de t’écrire cette lettre 
et de te dire « c’est bon, tout va bien », surtout dans les jours les plus sombres. Je coachais mon corps à voix haute (ça peut 
paraître bizarre, mais lorsque votre vie est en jeu, on a une bonne marge de manœuvre pour agir légèrement en dehors de la 
norme). Pour te dire merci, du fond du cœur. Merci de m’avoir donné plus de temps avec mes enfants, merci de m’avoir donné 
la chance de les serrer plus longtemps et plus fort depuis, de leur lire des histoires au coucher, d’assister à leurs anniversaires 
cette année et, espérons-le, bien plus encore. Grâce à toi, j’ai assisté au marriage de ma soeur il y a quelques mois où j’ai 
prononcé un discours et t’ai remercié (tu as fait verser une larme à 200 personnes).
Je ne suis pas sûre d’avoir réussi à expliquer l’immensité de ma gratitude, mais je voulais te dire combien tu es aimé ici, par 
tant de personnes. Mes parents, mon mari, mes enfants, la famille de mon mari, ma soeur, tous les autres cousins qui n’ont 
pas pu faire de don, mes collègues, mes amis et bien d’autres encore. Tu as reçu tant de vagues d’ondes positives à travers le 
monde et tu as inspiré beaucoup de personnes à s’inscrire au don de cellules souches. Tu ne m’as pas seulement sauvée moi, 
tu as sauvé toute ma famille. Tu as donné espoir et foi en l’humanité aux gens dans la tourmente de ces années compliquées.
Je n’ai aucun moyen de te remercier à la hauteur de ton don. Mais tu as ma promesse que je ferai tout ce qui m’est possible 
pour aider d’autres gens pour que d’une façon ou d’une autre, je sois quitte avec l’univers. Petite note, j’ai été sélectionnée 
pour tenir la flamme olympique sur quelques mètres pour remercier tous les donneurs (moelle osseuse, sang et plaquettes) 
mais tu es mon préféré, promis. Alors ce sera pour toi.
Je voulais aussi dire que si à l’avenir, tu as des mauvais jours, quand tu feras des erreurs (tout le monde en fait, même les 
super-héros), lorsque tu te sentiras déprimé et au fond du gouffre, n’oublie pas que tu as sauvé une vie :)

Avec toute mon affection, H.
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>> CHRONIQUE DE ROLAND : 
 LA TUILERIE DE SAUBION
Saviez-vous qu’il existait à Saubion une très rare tuilerie à feu continu.

Tuilerie, briqueterie construite 
sur un terrain très argileux.  
C’était un four circulaire à 
foyer mobile  : le feu, alimenté 
par du bois grâce à des 
orifices percés dans la voûte, 
circulait constamment et 
successivement dans tous les 
espaces de la galerie annulaire 
; cette dernière était distribuée 
par des portes latérales 
servant à l’enfournement et 
au défournement ; elle était 
reliée à une cheminée. Dans ce 
système, les produits enfournés 
sont préchauffés à l’approche 
du feu, cuits en sa présence 
puis refroidis lorsqu’il s’éloigne. 
Les produits refroidis sont 
défournés, tandis que d’autres 
cuisent et que d’autres encore 
sont enfournés, tout cela par 
des orifices percés dans la 
voûte extérieure du four. 

Ce four fonctionnait ainsi de 
manière ininterrompue, durant 
des années parfois. Avec une 
interruption environ tous les dix ans 
pour l’entretien des murs et du sol.

La terre avec l’eau, le feu et l’air. 
Quatre éléments qui résument 
notre univers. Et les voici réunis 
pour fabriquer tuile, brique ou 
poterie : pétrir l’argile, la sécher 
puis la cuire ! Un artisanat vieux 
comme le monde !

La tuilerie existait en 1777 
quand Bernard Daguerre en 
fit l’acquisition. En  1885 des 
entrepreneurs basques (Famille 
de Gorostarzu) fabriquent 40 000 
briques. Gérard de Gorostarzu 
fut maire de Saubion.  Nous 
avons tous été abrités sous 
un toit de tuiles, Il ne faut pas 
laisser partir ce patrimoine.   Les 
tuileries existaient déjà dans 
l’Antiquité et au Moyen-âge,   

C’est sensiblement entre le 
milieu du XVIIIe et le milieu 
du XIXe, lorsque la population 
augmente et que la construction 
de maisons d’habitations dans les 
villages s’accroît, que l’utilisation 
de la brique et de la tuile tend 
à se développer. Le nombre de  
tuileries-briqueteries augmente 
alors, considérablement favorisé 
par la présence du bois, de l’argile 
et de l’eau. Les fabrications se 
diversifient : tuiles, briques, 
carreaux pour dallage, « barrons » 
pour l’élaboration des fours, drains 
pour l’écoulement des eaux. Tous 
ces matériaux ont été fabriqués 
avec succès jusqu’en (1959  ?), où 
l’usine a fermée. La machine a 
remplacé l’homme et beaucoup 
de tuileries locales ont disparu les 
unes après les autres.

A Saubion, il nous reste l’étang de 
la tuilerie qui entrainait la roue du 
moulin….

Cher receveuse, 
Tout d’abord, je tiens à vous dire combien je suis sincèrement heureux pour vous. Votre message m’a vraiment bouleversé et 
je dois avouer que j’avais presque perdu tout espoir d’avoir de vos nouvelles. 
Néanmoins, je suis soulagé de savoir que vous avez survécu. 
J’avais également l’intention de vous écrire depuis un certain temps, mais j’avais des sentiments mitigés à ce sujet. D’une 
part, je ne savais pas si vous accueilleriez favorablement une telle communication et, d’autre part, je doutais que cela fasse 
une quelconque différence puisque nous ne pouvons malheureusement pas nous rencontrer en personne. 
Il est vraiment regrettable que votre cousin vous ait retiré son soutien et ait refusé de vous aider davantage. Vous méritez 
une chance dans la vie, et heureusement, j’ai pu vous l’offrir. La partie où vous avez parlé du mariage de votre sœur et des 
anniversaires de vos enfants m’a profondément touché. Cela m’a touché en plein cœur. 
Peut-être aurons-nous un jour l’occasion de nous rencontrer malgré les circonstances. Mon registre de donneurs m’a appris 
que vous veniez de France. J’ai beaucoup de parents là-bas et j’ai eu le plaisir de visiter la France à plusieurs reprises. J’ai 
également eu le plaisir de visiter xxx et xxx, deux villes magnifiques. 
J’ai toujours souhaité avoir un jumeau, car je pense qu’avoir un jumeau est quelque chose d’extraordinaire. Maintenant, d’une 
certaine manière, j’ai un jumeau - un jumeau génétique. Je vous suis reconnaissant d’avoir pris le temps de m’écrire cette 
lettre. Nous partageons maintenant un lien éternel, et c’est quelque chose de vraiment magnifique. 
On m’a dit que je ne pouvais demander qu’une seule fois si vous aviez survécu ou non. Il est donc d’autant plus merveilleux 
que vous ayez pu m’informer personnellement de votre état de santé. 
Malheureusement, le receveur de mon compagnon de chambre à l’hôpital n’a pas survécu :(. 
Vous savez, il y a parfois des choses dans la vie qui ne peuvent pas être réécrites ou qui n’ont pas besoin d’être réparées. Dans 
votre cas, vous n’avez rien à réparer non plus. J’ai simplement accompli mon devoir en tant que membre de ce monde, et 
c’était le moins que je puisse faire. 
À partir de maintenant, je vous souhaite de passer de beaux moments avec votre famille et j’espère que vous n’aurez plus 
jamais à endurer la douleur de cette maladie. Je prierai Dieu de vous bénir et de vous protéger, vous et vos proches. Prenez 
bien soin de vous, et j’espère que nous aurons l’occasion de nous rencontrer bientôt. 
Vous avez également réussi à me dire à quel point vous êtes reconnaissante. Comme je vous l’ai dit, c’est tout à fait normal 
pour moi. Soyez prudente, vivez votre vie, vous l’avez méritée. 

Avec affection, votre donneur. 

Roland Delanoé
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>> PROTECTION 
CIVILE
Le jeudi 24 aout dernier, nous avons hébergé 
52 personnes d’origine marocaine dans notre 
salle des fêtes.

Le bus de ces personnes, de retour de 
vacances au Maroc, est tombé en panne au 
niveau de l’aire de Saubion sur l’A63. Après 
plus de 20h passées sur cette aire, ces familles 
sont arrivées à Saubion grâce à un bus affrété 
par la Préfecture.

Nous, élus, et la Protection civile de Soustons 
et d’Anglet les avons accueillis, leur avons 
servi un repas froid et fourni un lieu pour 
dormir. Heureusement, dès 7h le lendemain, 
une surprise attendait les voyageurs  : un 
nouveau bus pour les ramener chez eux, Paris, 
Bruxelles ou Liège après un petit déjeuner 
réconfortant.

Cet accueil en urgence était une première 
à Saubion et fut très riche humainement. 
Cette expérience nous a permis de découvrir 
pleinement la Protection Civile. Nous avons 
l’habitude de la voir dans beaucoup de 
manifestations sportives et culturelles  : 
trail, courses landaises, match… mais elle 
est également présente dans les situations 
d’urgence pour prendre en charge des 
personnes victimes d’inondations, d’incendies 
ou autres catastrophes naturelles.

Ils étaient 12 bénévoles dont 4 jeunes pour 
nous aider avec leur bienveillance, leur 
volonté et leur incroyable logistique  : lits de 
camp, draps, produits d’hygiène, cafetière… 
Quatre d’entre eux ont passé la nuit sur place. 
Une de leurs ambulances attendait sur le 
parking en cas de besoin.

Le Conseil municipal et moi-même tenons 
à saluer ici l’engagement exemplaire de 
ces bénévoles. Nous les remercions pour 
leur soutien à Saubion ce jeudi 24 août en 
particulier. Nous les remercions et les félicitons 
pour toutes leurs actions.

Sylvie de Artèche

>> LES VIOLENCES 
CONJUGALES
Ce phénomène, malheureusement toujours d’actualité, 
fait des ravages à tout âge et dans toutes les classes 
sociales de notre société. En 2022 en France : 220 000 
plaintes ont été déposées, dont 90 % par des femmes.  102 
sont décédées sous les coups de leur conjoint. Depuis 2022 
les enfants témoins de ces agissements sont considérés 
comme victimes et peuvent à ce titre bénéficier des aides 
mises en place.

  SI VOUS AVEZ CONNAISSANCE DE TELLES 
SITUATIONS, VOUS POUVEZ ET DEVEZ AGIR EN :

>> appelant le 115 pour une mise à l’ abri  
de la victime

>> le 3919  pour un appel qui restera anonyme

Vous pouvez également le signaler dans n’importe quel 
commissariat du territoire français si vous préférez éviter 

celui proche de chez vous.

Suite à ce signalement l’ADAVEM JP 40, organisme 
conventionné auprès de la Cour d’Appel de Pau, mettra 
en place l’aide aux victimes et aux auteurs, les actions 
judiciaires nécessaires et le suivi à domicile pour essayer 
d’endiguer ce phénomène.

>> LES EFFECTIFS DE LA 
RENTRÉE SCOLAIRE 2023
A la rentrée 2022, 132 élèves étaient inscrits à l’école primaire. 
En raison de cet effectif en diminution, une classe avait dû 
fermer. Comment évoluer dans un bon environnement 
d’apprentissage quand les élèves sont plus de 27 par classe ?

Pour la rentrée 2023, les effectifs étaient heureusement en 
augmentation, ce qui a permis la réouverture d’une sixième 
classe, 

Cela a été un réel soulagement pour l’équipe enseignante et 
également pour les familles.  Les enfants ont pu dès la rentrée 
de septembre bénéficier d’un meilleur environnement de travail.
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>> ESPACE JEUNES SAUBION TOSSE ANGRESSE 
Un partenariat intercommunal regroupant les villages de Saubion, Tosse et 
Angresse a vu le jour en février 2023 autour de l’Espace Jeune.

>> LANDES IMAGINACTIONS
Le collectif des pôles jeunesse de Léon, Magescq, Saubion et Tosse arrive à la seconde place

Le 10 mai 2023, a eu lieu à Morcenx la remise des prix du concours photo Landes Imaginactions 2022. 

PLUS DE 400 JEUNES IMPLIQUÉS 

Un projet imaginé puis conduit en dehors du 
temps scolaire par des jeunes, aidés de leurs 
encadrants au sein d’une structure reconnue 
: c’est exactement la philosophie du dispositif 
Landes Imaginactions, dont le slogan est 
« Prends tes rêves pour des réalités ». Qu’il 
s’agisse d’organiser un voyage, un atelier 
street art ou un concert, de réaliser un court-
métrage ou de monter une pièce de théâtre, l’idée est d’encourager l’engagement et la responsabilisation 
de jeunes âgés de 11 à 30 ans. Certaines initiatives contribuent à animer la vie locale comme le raid sportif 
et culturel monté par les jeunes de la Communauté de communes Cœur Haute Lande ou la Fête de la 
jeunesse mise sur pied en octobre 2022 par des adolescents de Tyrosse.

Landes Imaginactions existe depuis 1999. Le dispositif repose sur un partenariat exemplaire entre la SDJES, 
le Conseil départemental, la CAF, la MSA Sud Aquitaine et, depuis 2012, la Région Nouvelle-Aquitaine. Les 
jeunes déposent un dossier de candidature auprès du secrétariat, géré par la CAF. Après une pré-instruction, 
ils sont invités à venir défendre leur projet devant une commission composée de représentants de chaque 
organisme partenaire. En 2022, les 5 partenaires ont consacré un budget de 52 300 € (dont 19 000 € pour le 
Département des Landes) pour financer 27 actions impliquant plus de 400 jeunes Landais.

Créé en 2017, ce concours est ouvert aux groupes 
ayant réalisé un projet dans l’année. Sur les 27 groupes 
de jeunes soutenus financièrement par Landes 
Imaginactions en 2022, 11 ont participé au concours 
2022, soit 187 jeunes. Les lauréats ont reçu des places 
de cinéma et des « chèques-lire » offerts par le Conseil 
départemental des Landes, des sacs de goodies du 
Conseil régional et un tirage encadré de leur photo 
réalisé par la CAF. 

FÉLICITATIONS À NOS JEUNES 

LE PALMARÈS 2022 :

-	 1er : Bielle trip (Espace jeunes de Parentis-en-Born)
-	 2e ex-aequo : Séjour à Hyères (Collectif 
Anim’Actions 40 – services jeunesse de Léon, Magescq, 
Tosse et Saubion) et Mouv’ Mimizan (Point information 
jeunesse de Mimizan)
-	 3e ex-aequo : Hoping for them, séjour en Écosse 
(Maison de l’Europe Wipsee à Pontonx-sur-l’Adour) et 
Séjour à Paris (Service jeunesse de la Mairie de Dax)

0€ < QF < 723€ : -30% 
723€ < QF < 790€ : -20% 

790€ > QF : tarif plein

N’hésitez plus et contactez  
Charlène FESANCIEUX 

au 06 40 32 75 71.

Le centre accueillait déjà les jeunes 
saubionnais et tossais de 11 à 17 ans. La 
tranche d’âge des CM2-6e a été également 
ouverte. Le village d’Angresse donne 
accès à ses installations  communales 
dont les équipements sportifs du collège 
et 2 mini-bus de neuf places pour 
compléter les infrastructures existantes.

L’expérimentation avec les trois 
villages sera limitée dans le temps car 
il faudra vérifier le prorata d’inscrits 
par commune afin de recruter les 
animateurs nécessaires par rapport au 
nombre d’enfants inscrits.

L’engouement des jeunes est déjà 
de mise et un programme d’activités 
riches a été déjà proposé depuis les 
vacances d’hiver 2023.

Vous souhaitez inscrire  
votre adolescent?

Une cotisation annuelle de 35€ par 
jeune inscrit est demandée lors de 
l’adhésion. Cette cotisation de 35€ 
est valable un an à partir de la date 
d’inscription. Pour les activités qui sont 
payantes,  le tarif suivant est appliqué 
(selon le quotient familial de la CAF) :
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>> MERCATRUCK : UNE IDÉE FOLLE !
Le MercaTruck  est né d’une idée un peu folle de la commission marché après l’étiolement du merca (marché 
en gascon) traditionnel du mardi : Créer un événement à Saubion pour réunir ses habitants autour d’un 
moment régulier convivial et gourmand.  Un endroit pour grignoter et boire un verre entre amis ou en 
famille. Un temps où les enfants ont aussi un endroit pour se retrouver et jouer. Mais quel jour choisir ? Le 
dernier vendredi du mois est venu comme une évidence. Cette soirée après la fin de la semaine où nous 
aimons décompresser.

UN GRAND MERCI :

Derrière cette belle réussite se cachent 
en silence les employés communaux 
du village de Saubion pour l’installation 
et Antoine et Laurent qui démontent 
les tables en soirée et veillent au bon 
déroulement de notre MercaTruck 
mensuel. CHAPEAU BAS MESSIEURS !

La première édition est lancée le 30 décembre 2022. Un 
pari risqué mais qui contre toute attente a été une réelle 
réussite grâce à vous et aux nombreux food trucks présents.

Depuis, ce rendez-vous est devenu une institution locale. 
Le bouche-à-oreille a bien fonctionné et de nombreux 
habitants des autres villages se rejoignent au pied de 
l’arbre de la liberté. Même Hélios, le dieu du beau temps 
nous a été propice  ! Croisons les doigts pour que ce dieu 
capricieux nous accorde encore ses bonnes grâces dans 
le futur. Les associations saubionnaises jouent également 
le jeu en participant ou animant ces vendredis festifs. Des 
artistes locaux interviennent ponctuellement et ont accepté 
de travailler au chapeau ou gratuitement (La mouette pas 
muette, Lisa Callune, Noam Didih). Un grand merci à eux !

Question organisation, l’ampleur de l’événement a nécessité 
de monter la puissance énergétique la place des Marroniers  
pour pouvoir accueillir les nouveaux food trucks. Des tables 
plus nombreuses sont installées pour permettre aux visiteurs 
plus âgés de profiter du moment. D’ailleurs certains d’entre 
vous n’hésitent plus à venir avec leur table et chaises pliantes 
pour profiter du moment.  

Dans quelques jours, le MercaTruck et ses 
Good Trucks vont souffler ensemble leur 
première bougie ! 

Save the date : 
le vendredi 29 décembre 2023
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>> LE PHOTOVOLTAÏQUE À SAUBION
Face aux crises climatique et énergétique, le gouvernement désire atteindre la neutralité carbone d’ici 
2050. Pour y parvenir, la stratégie de transition énergétique repose sur plusieurs piliers dont la sobriété et 
l’efficacité énergétique ainsi que le déploiement des énergies renouvelables.

Sous l’impulsion de MACS, une démarche collective a été engagée afin de proposer des solutions 
d’installation de panneaux photovoltaïques sur divers sites ou bâtiments de ses communes.

Diverses formules sont proposées :

GROUPEMENT DE COMMANDE :

La commune passe un marché via le groupement de commande pour une prestation de travaux. La 
commune coordonne via une Moe les entreprises. Elle rembourse son installation via l’autoconsommation 
et la vente de surplus sur le réseau.

APPEL À MANIFESTATION D’INTÉRÊT (AMI) :

La commune met à disposition son foncier contre un loyer ou la livraison d’un bâtiment. L’entreprise est 
propriétaire de la centrale solaire. Une coactivité est possible entre l’exploitation de la centrale et le site 
(activité sportive…). Pour Saubion, c’est l’AMI qui a été retenu

Une prospection a été réalisée en priorité sur les bâtiments publics et les parkings. Les sites étudiés sont :

ECOLE :

Toiture, surface disponible : 1800 m² 
Puissance estimée : 36 kWc (250m²) 

Coût estimé : 55000 € HT

PARKING :

Surface disponible : 1800 m² 
Puissance estimée : 250kWc (1700m²) 

Coût estimé : 300000 € HT

SALLE DES FÊTES :

Toiture, surface disponible : 980m² 
Puissance estimée : 36 kWc (250 m²) 

Coût estimé : 55000 € HT

TENNIS :

Surface disponible : 660 m² 
Puissance estimée : 100 kWc (650 m²) 

Coût estimé : 130000 € HT

SKATE PARK :

Surface disponible : 400 m² 
Puissance estimée : 160 kWc (800 m²) 

Coût estimé : 200000 € HT

BOULODROME :

Surface disponible : 3700 m² 
Puissance estimée : 733 kWc 
Coût estimé : 900000 € HT

Le choix définitif, pour une première installation, s’est porté sur le boulodrome pour les raisons suivantes : 
Une plus grande production d’électricité

Aucun frais pour la commune

Couvrement d’une grande surface qui pourra 
en plus d’offrir un lieu abrité pour les rencontres 
de pétanque et servir à diverses manifestations 

sportives ou culturelles.
A l’avenir d’autres installations pourront être effectuées, mais nos bâtiments communaux devront 
correspondre aux critères de sobriété et d’efficacité énergétique. Il sera alors intéressant d’opter pour un 
groupement de commande.

>> RENATURATION
A l’approche des vagues de chaleurs estivales, le 
Gouvernement a annoncé le 14 juin 2022 le lancement 
d’un programme de renaturation des villes.

La végétalisation des villes contribue en effet à les 
rafraîchir en luttant contre le phénomène d’îlots de 
chaleur urbains et à améliorer la résilience des zones 
urbaines face au changement climatique.

Ce programme répond à une demande sociétale, la « 
nature en ville « étant plébiscitée par nos concitoyens. 
92% des Français estiment qu’il n’y a pas assez de 
« nature en ville», 63% qu’il est prioritaire d’accorder plus 

de place aux espaces verts et à la végétalisation dans le 
quartier dans lequel ils vivent.

A Saubion, la municipalité a essayé de répondre à ce 
besoin en créant dans les quartiers urbanisés du village 
des zones où la végétation est laissée libre.

Ainsi, certains espaces ne sont tondus que deux fois par 
an : la multiplicité et la densité des végétaux participent 
à la biodiversité et créent des zones de fraîcheur.

Ceci est une première pour notre commune réalisé à 
titre expérimental et sera aménagé suite aux résultats, 
remarques et constatations de cette année.
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>> JETER VOS DÉCHETS VERTS EN FORÊT OU DANS 
LES FOSSÉS PEUT VOUS COÛTER TRÈS CHER !
Contrairement aux idées reçues, jeter ses déchets verts dans un milieu naturel est strictement interdit et 
passible d’une amende pouvant aller jusqu’à 1 500 euros.

Aux dires de l’office national des forêts, une telle 
pratique dégrade les sols forestiers et contribue à 
la prolifération de plantes invasives et nocives pour 
l’environnement.

Les feuilles des jardins proviennent souvent 
d’essences ornementales que la forêt met beaucoup 
de temps à transformer en humus. Et les grandes 
épaisseurs d’aiguilles, d’herbes de tonte, ou encore 
de feuilles, dues aux dépôts successifs des riverains, 
asphyxient localement le sol.

A noter, également, que ce sol, enrichi de dépôts 
divers, peut favoriser une surpopulation de 
certaines espèces, comme le sanglier, mais aussi 
le développement de plantes invasives comme la 
renouée du Japon, difficile à détruire.

Pour ceux qui se demandent encore que faire 
de leurs déchets :

Différentes solutions de valorisation existent. Parmi 
les plus simples ?

Se rendre à la déchetterie de Soorts-
Hossegor ou St Vincent de Tyrosse.  
Ou les utiliser pour pailler ses plantations, ou en 
compost.

Pour rappel, il est formellement interdit de brûler 
ses déchets verts à l’air libre, dans le fond de son 
jardin. Comme ça l’est d’ailleurs pour l’ensemble des 
déchets ménagers.

>> ABATTAGE D’ARBRES
Nous avons constaté ou avons été alertés que 
quelques arbres sont devenus dangereux pour les 
personnes et les biens. 

Certains sont infestés par des champignons qui se propagent par les racines ; 
d’autres dépérissent ayant subi un stress hydrique l’été dernier ; d’autres encore 
sont attaqués par des insectes.

Malheureusement, la seule solution est l’abattage. Plusieurs quartiers sont 
concernés. Les agents municipaux restent vigilants. Dans tous les cas le 
maximum est fait pour préserver la sécurité de chacun. 

Bien sûr, autant d’arbres seront replantés à court ou moyen terme et surtout 
dès que la terre sera assainie.

>> BIEN VIVRE ENSEMBLE :
c’est faire attention à notre environnement, mais ça concerne également nos actions et le 
respect mutuel !

Attachons-nous à respecter 
notre environnement en ne 
jetant pas les déchets dans la 
nature, ni devant les portails 
des maisons. Respectons nos 

concitoyens en tenant nos chiens 
en laisse lors des promenades et 
en ramassant leurs déjections. 
Limitons nos émissions sonores, 
que ce soit le doux bruit des 

appareils de jardinage ou nos 
musiques préférées.

C’est du bon sens, diriez-vous  ! 
mais malheureusement il est 
toujours utile de le rappeler.
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>> JANVIER 2024 : GÉNÉRALISATION DU TRI  
Á LA SOURCE DES BIODÉCHETS
Le 1er janvier 2024, le tri à la source des biodéchets sera, une 
réalité sur le territoire du Sitcom Côte sud des Landes. Collecte des 
biodéchets ou compostage collectif en pied d’immeuble seront 
bientôt autant de solutions complémentaires au compostage 
individuel pour mieux les gérer. Le Sitcom Côte sud des Landes 
se prépare dès aujourd’hui à déployer un plan d’équipement sur 
deux ans afin que nous puissions tous disposer d’une solution 
pour les trier et mieux les valoriser.

Pour les habitants du territoire de la côte sud des Landes, trois solutions pour trier les biodéchets et les 
valoriser seront prochainement proposées, selon le lieu de résidence.

NOUVEAU : LA COLLECTE SÉPARÉE

>> LA COLLECTE EN BORNES « BIODÉCHETS » : UN NOUVEAU SERVICE POUR ALLÉGER NOS POUBELLES.
Pour faciliter le quotidien des habitants de la côte sud des Landes, le 
Sitcom déploie une nouvelle solution avec des bornes qui pourront 
recevoir nos biodéchets.  Les habitants des secteurs concernés seront 
invités à y jeter leurs biodéchets uniquement, en sacs en papier 
biodégradable fermés. Ces biodéchets seront détournés de la collecte 
d’ordures ménagères classique et permettront un retour au sol de 
qualité par une valorisation agronomique. Ce nouveau dispositif de 
collecte des biodéchets en apport volontaire sera complémentaire au 
compostage et ne s’y substituera pas.

ET TOUJOURS, LES SOLUTIONS DE PROXIMITÉ

>> LE COMPOSTAGE INDIVIDUEL : 40 % DES FOYERS DEJA ÉQUIPÉS

Parmi les solutions de valorisation des biodéchets, le compostage individuel constitue 
certainement la plus efficace et la plus connue. Action phare du programme de 
prévention du Sitcom Côte sud des Landes, le taux d’équipement en composteurs est 
aujourd’hui de 40 % sur notre territoire.

Le Sitcom prévoit deux campagnes de distribution de composteurs par an d’ici à 2026. 
Toutefois, si vous êtes intéressés et que vous avez un jardin, vous pouvez toujours obtenir 
un composteur, un bioseau et un agitateur, soit sur la déchetterie la plus proche, après 
réservation par téléphone au Sitcom, soit à Bénesse-Maremne, près de la déchetterie, sur 
la plateforme multimatériaux.

>> LE COMPOSTAGE COLLECTIF : 
MÊME EN APPARTEMENT LE COMPOSTAGE EST POSSIBLE.

Déployé facilement en zone pavillonnaire, le compostage demande 
toutefois davantage d’organisation dans les zones plus urbaines. Le 
compostage collectif apparait alors comme une bonne solution. Il 
nécessite néanmoins une étude de faisabilité, des aménagements 
spécifiques, et des autorisations. Le principe du compostage collectif 
est simple : des composteurs sont installés en pied d’immeuble, sur un 
espace réservé. L’initiative doit être appuyée par le Syndic de copropriété 
ou le bailleur. Le Sitcom débute actuellement un plan d’équipement sur 
plusieurs communes du territoire. Ce projet est piloté 
par les maîtres composteurs du Sitcom qui en assurent 
l’accompagnement et le suivi.

+ PLUS D’INFOS et vidéo explicative sur  
WWW.SITCOM40.FR

Les Biodéchets KESAKO 
?

Ce sont l’ensemble des 
déchets alimentaires comme 
les épluchures de fruits et de 
légumes, les restes de repas 
et laitage, les sachets de thé, 

marc de café, les restes de 
viandes, poissons, produits 
de la mer…Ils peuvent être 

décomposés naturellement 
en compost. 

Il va sans dire que les 
biodéchets doivent 
être triés sans leurs 

emballages !

LES BIODÉCHETS 
représentent encore  

1/3 de nos poubelles.  
Pourtant ils ont de la valeur !  

Les trier c’est les détourner de la 
poubelle  d’ordures ménagères.
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LES ASSOCIATIONS
>> 2023 LE VRAI RETOUR DU FOYER DES JEUNES
Cette année nous avons pu faire 
plusieurs événements grâce à 
vous habitants saubionnais    qui 
lors de nos tournées vous nous 
avez ouvert votre portes, ce n’est 
pas toujours rassurant de voir 
un groupe de jeunes sonner aux 
portes ou portails ou si il n’y a rien 
crier pour ce faire entendre, mais 
comme chaque années de fin 
janvier ou début février jusqu’à fin 
Avril vous nous voyez dans les rues 
de Saubion. Alors cette année il y 
a eu le traditionnel 1er Mai avec la 
mise en place du Mai et l’apéro 
communal que nous offrons à 
tous. Puis le 24 Juin nous avons 
fait un concours de pétanque ou 

nous avons eu 35 équipes. Pour 
l’année 2024 plusieurs projet 
festifs et conviviaux sont en études 
alors vous pouvez suivre tous ça 
sur notre Facebook ou Instagram 
: Foyer des jeunes Saubion. Alors 
merci à tous pour nous avoir 
accueilli. Très bientôt les tournées 
vont recommencer alors n’hésitez 
pas à nous ouvrir les portes. 

Si vous avez des enfants ou petits-
enfants de 18 à 25 ans ils peuvent 
nous rejoindre avec grand plaisir, 
on est un bon groupe, on rigole 
bien alors n’ayez pas peur de venir. 

Contact : 
07 85 09 44 62 
07 84 07 54 22

>> AMICALE SAUBIONNAISE
L’Amicale Saubionnaise est née en 1978 avec 39 adhérents. Elle est affiliée à Générations Mouvement, 
et entretient des relations avec sa Fédération Landaise qui comporte au total 158 clubs. L’Amicale accueille 
aujourd’hui 280 membres, autour de ses valeurs que sont l’amitié, l’entraide, les loisirs, les voyages, les 
activités sportives et artistiques.

Plus de 40 bénévoles animent l’Association 
et nous les remercions toutes et tous, pour 
leur dévouement, leur temps, leur énergie et 
leur créativité  ! Ce sont les membres du conseil 
d’administration, les animatrices et animateurs 
d’activités, les membres de la commission cuisine et 
ceux de la commission sorties/voyages, et les aidants 
pour l’organisation des événements de l’année.

Ainsi, cette année, dix activités sont proposées, hebdomadaires pour la plupart :

	 •	 Atelier décoration pour la préparation 	
		  de nos événements festifs,
	 •	 Chant,
	 •	 Danses en ligne et danses de salon,
	 •	 Gymnastique,
	 •	 Yoga et yoga sur chaise,
	 •	 Randonnées pédestres,

	 •	 Scrabble,
	 •	 Tarot, rami et bridge,
	 •	 Pétanque,
	 •	 Atelier mémoire.

Les jours et horaires peuvent être communiqués sur 
simple demande à amicalesaubionnaise@orange.fr.

Par ailleurs, de nombreux événements ont eu lieu durant l’année 2022-2023. D’abord, elle a été marquée 
par le passage de relais entre notre précédent Président Jean-Claude COFFINIER qui s’est beaucoup investi 
pendant ses trois années de présidence, dans un contexte parfois difficile en raison de la crise sanitaire du 
COVID 19, et André CAZUS, élu lors de l’Assemblée Générale Ordinaire du 21 janvier 2023 à qui le Conseil 
d’Administration accorde toute sa confiance dans ses nouvelles fonctions.
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Durant ces douze derniers mois, les membres de l’association 
ont eu la joie de se rassembler, lors des événements suivants :

•	 un voyage de 2 jours à Albi, en septembre 2022 ;

•	 un thé dansant, le 9 octobre2022, animé par Jacky Dumartin ;

•	 le repas de Noël, le 16 décembre, animé par Chantal Soulu ;

•	 le repas de printemps, le 10 mars 2023 avec Jean-Noël Caron ;

•	 un deuxième thé dansant, le 12 mars 2023, avec Thierry Etchegaray ;

•	 la visite de la ganaderia de Buros, à Escalans, avec un 
déjeuner sur place, le 31 mars 2023 ;

•	 un voyage de deux jours à Bilbao / Les Salines/Vitoria, les 
23 et 24 mai 2023, qui a remporté un vif succès ;

•	 la randonnée de fin de saison avec le groupe des marcheurs, 
le 27 juin 2023, à Biriatou et au col d’Ibardin, suivie d’un déjeuner 
au restaurant,

•	 le repas de fin de saison des 
animateurs, des membres du Conseil 
d’Administrationet leur conjoint(e) le 30 
juin 2023 au restaurant «  A Tirebeste  », à 
Saint-Vincent-de-Tyrosse ;

•	 le pique-nique de fin d’année, le mardi 
5 juillet 2023 au « Ménaout » à Saint-Vincent-
de-Tyrosse,

•	 les jeux landais Séniors, le 12 septembre 
2023 à Dax. Les précédents s’étaient tenus le 
1er septembre 2022 à St-Paul-lès-Dax ;

•	 les jeux d’Aquitaine Séniors, où 
l’Amicale est toujours aussi performante ! 
En 2022, c’était à Orthez, et nos deux 
équipes se sont classées respectivement 
à la 1ère et à la 8ème place. En 2023, les 
jeux se tenaient à Léognan, et là encore 
nos équipes ont brillé en terminant aux 
2ème et 22ème places, sur 40 équipes 
inscrites. Bravo à elles !

•	 les repas d’automne, le 7 octobre 2022, animé par Thierry Etchegaray, et le 20 octobre 2023, animé par 
Pierre-Jean Alary.

Sans oublier nos actions de solidarité qui nous ont conduits à soutenir La Nuit du Handicap, à participer 
au vide-grenier solidaire de l’APE au bénéfice de la Ligue contre le cancer, à participer au loto du Téléthon, 
à collecter les bouchons de liège au profit de Agir contre le cancer en Gironde, et à participer à Saubion-
en-rose.

La fin de l’année 2023 sera tout aussi riche en événements :

•	 un concert, le samedi 18 novembre 2023 à 17h00, avec le groupe de jazz manouche « Les Nouchettes 
m’amusent » ;
•	 le déjeuner de Noël animé par Thierry Coudret, le vendredi 15 décembre 2023.

L’année 2024 commencera avec notre habituelle Assemblée Générale, le 25 janvier. Ce sera l’occasion de 
découvrir le programme de l’année pour le plus grand plaisir de nos adhérents.

Le Président André CAZUS

Pour en savoir plus ou pour nous rejoindre : 
amicalesaubionnaise@orange.fr 

Tel du Président : 06 43 64 46 35, de la secrétaire Anne : 06 11 46 73 61
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>> NOTRE VILLAGE RAYONNE !
Le Pèlerinage à Notre Dame de Saubion le 29 Mai et la Nuit 
du Handicap le 10 Juin 2023, ont montré que, le respect des 
coutumes ancestrales tout comme l’ouverture et l’aide aux 
personnes qui souffrent en plein 21°siècle étaient dans la 
tradition de Saubion.

Cette année, c’est sous la Présidence de notre évêque, 
Monseigneur Nicolas SOUCHU, que le traditionnel et très 
ancien Pèlerinage à Notre Dame de Saubion s’est déroulé le 29 
Mai, lundi de Pentecôte, après quelques années d’interruption 
ou de célébration partielle.

La journée démarrait avec une marche conduite par la 
bannière traditionnelle à travers notre village  : 70 pèlerins 
alternaient chants et prières à un rythme propice au 
recueillement de tous.

Puis, c’est environ 200 personnes qui assistèrent à 
une messe très recueillie, en présence de la chorale 
paroissiale, pendant laquelle fut particulièrement 
célébrée « Marie Reine de l’Univers ». 

A l’issue de la cérémonie, l’assemblée, conduite par 
l’évêque, se rendit en procession à la fontaine Saint 
Roch et à la chapelle Notre Dame pour se recueillir 
à nouveau.

Enfin, près de 130 personnes ont partagé, dans la 
bonne humeur et en chansons, un bon déjeuner 
organisé par une équipe de bénévoles dont tout le 
monde a pu apprécier l’efficacité souriante.

Pour la troisième année consécutive, la Nuit du 
Handicap s’est déroulée en notre village  ; elle avait 
pour thème « Le Handicap Invisible ». Cette fois-ci 
encore le succès était au rendez-vous !

Les animateurs du Relais paroissial de Saubion 
ont élargi, cette année, la communication de cet 
événement à l’Ensemble pastoral Adour-Maremne 
que les 8 villages (Relais) de la paroisse de Saint-
Benoît-de-Gosse forment désormais avec les 5 de 

Notre-Dame-du-Salut-en-Maremne : l’annonce en a 
été assurée par les divers moyens de communication 
des deux paroisses ; ainsi les paroissiens venus à la 
manifestation en ont apprécié qualité.

Bravo à tous les organisateurs de ce magnifique 
événement qui avait pour marraine  Cécile 
HERNANDEZ, championne Paralympique de 
Snowboard !

Je vous l’ai dit ! Notre village rayonne !

François Xavier H. de VILLENEUVE et François MARCHAL    
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>> LE MOT DE L’APE SAUBION
APE , 3 lettres pour désigner l’Association des Parents d’Élèves de l’école de 
Saubion. Association, loi 1901, composée exclusivement de parents bénévoles, 
dont le but est d’organiser des animations tout au long de l’année pour récolter 
des fonds. En début d’année scolaire, une partie de ces fonds est reversée à la 
Coopérative de l’école et une autre au périscolaire.

Ainsi , au début de l’année scolaire 2022 / 2023, l’APE 
a pu verser la  somme de 4000 € à la Coopérative de 
l’école afin de financer les sorties pédagogiques, les 
sorties sportives, les voyages scolaires,...

En mars 2023 , l’APE a financé l’achat de matériel 
sportif pour les enfants à hauteur de 1353 €.

Pour Noël 2022 , l’APE a acheté de nouveaux jeux, 
pour le périscolaire, pour un budget de 216 €.

Sur plus de 100 familles, seulement 9 parents étaient 
bénévoles à l’APE cette année, bien trop peu pour 
envisager des animations régulières et ainsi avoir 
davantage de bénéfices sur l’année.

Une telle association n’est pas sans importance car, 
sans cet apport financier à la Coopérative scolaire, les 
sorties ne pourraient avoir lieu ou alors, les familles 
concernées devraient en supporter la charge 
financière. Il est donc primordial pour les enfants 
et leurs familles que cette association perdure et 
en cette fin d’année scolaire, rien n’est plus sûr. En 
effet, c’est avec regret que l’APE perd deux de ses 
membres les plus actifs : le président et la secrétaire, 
bénévoles investis depuis 12 ans.

Pour faire perdurer l’APE, il est nécessaire que les 
familles de l’école s’investissent, donnent de leur 
temps pour organiser des manifestations et récolter 
des fonds. Sans nouveau membre, l’association ne 
pourra survivre. Malgré tout, ce n’est pas sans entrain 
que les membres de l’association ont pu mettre en 
place 4 manifestations pour l’année 2022 / 2023 :

- La première animation fut la participation de 
l’APE au lancement du Merka Truck organisé par 
la municipalité le 30/12/2022. L ’association est 
heureuse d’avoir participé à la première édition qui 
a réunie énormément de personnes et qui nous a 
permis de nous faire connaître davantage. Un jeune 
saxophoniste avait apporté une note musicale à 
cette magnifique soirée.

- La vente de chocolats de Noël a connu un franc 
succès comme chaque année, auprès des familles 
de l’école mais aussi de personnes extérieures.

- Le Marché de Noël a connu sa troisième édition 
et les exposants étaient nombreux pour mettre en 
avant leur savoir-faire et leur artisanat. Là encore, 
une belle réussite financière. Le Comité des fêtes 
s’est associé à ce moment, avec une soirée à l’issu de 
laquelle un feu d’artifice a été offert aux Saubionnais

- Et pour finir, la dernière animation et non des 
moindres, la fête de l’école. Les familles ont répondu 
présente à cet événement incontournable dans la 
vie de nos enfants. Les élèves nous ont présenté un 
magnifique spectacle et cette édition 2023 a battu 
des records en nombre de participants au repas et 
en matière de bénéfices. Une belle fin d’après- midi 
et une soirée qui se sont déroulées sous le signe 
de la bonne humeur. La tombola organisée à cette 
occasion a elle aussi, comme chaque année, connu 
un franc succès et les heureux gagnants se sont 
vus récompensés par de très beaux lots. A ce titre, 
nous tenions une nouvelle fois à remercier tous les 
commerçants de Saubion et des environs qui nous 
ont offerts tous les lots mis en gain.

Pour la rentrée 2023/2024, forte de ses succès, 
l’équipe de l’APE a décidé d’allouer un budget 
d’environ 4000 € à la Coopérative scolaire et 250 € 
pour le périscolaire.

Si vous souhaitez rejoindre les rangs de l’APE, 
participer à l’organisation des animations proposées, 
donner un peu de votre temps, vous aurez l’occasion 
de nous retrouver le samedi 9 septembre au forum 
des associations organisé par la municipalité.

Des bénévoles sont nécessaires et d’autant plus 
cette année, que certains quittent l’association, leur 
enfant partant au collège.

Rien n’est possible sans bénévole !!! SOYEZ IMPLIQUÉ POUR VOS ENFANTS !!!
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UN CADEAU POUR LA CLASSE DE CM2

Cette année, l’Association des Parents d’Élèves a fait un cadeau aux 13 élèves de CM2 partant au collège à 
la rentrée prochaine.

Aussi, afin qu’ils partent avec un souvenir utile, l’APE a offert une calculatrice scientifique à chacun ( après 
consultation de la direction du Collège d’Angresse), ainsi qu’un petit diplôme de félicitation nominatif.

Ce cadeau leur a été remis à l’occasion de la fête de l’école le vendredi 
23 juin 2023 en présence de l’équipe de l’APE, de son président Mr 
DIDIH, de Mme La Maire, de son premier adjoint, de la directrice et de 
Mme Bas leur enseignante.

Un petit moment convivial accueilli avec joie par les élèves de la classe :

Florian Bastard de Crisnay, Tom Berrote- Bordenave, Calista Caumont, 
Sasha Delahaye-Coget, Solveig Delcloy, Sarah Didih, Théo Jurnet-
Dupey, Johan Kauffmann, Liloa Léal Carriço, Louison Lecamp-Gautier, 
Raphael Sinan, Emmy Vasse et Mia Vieville.

Espérons que ce cadeau pourra perdurer dans le temps pour les prochains CM2 afin de les accompagner 
vers leur passage en 6e.

LE MESSAGE PERSONNEL DU PRÉSIDENT DE L’APE

C’est après 12 années d’investissement et de bénévolat que je dois quitter l’APE, ma fille entrant au collège.

Après avoir passé de bons moments, rencontré de belles personnes, c’est le cœur lourd que je laisse ma 
place. Mais, je ne doute pas que la relève sera tout aussi engagée .

Nous avons, avec les trop peu de bénévoles, porté à bout de bras l’association pour que, malgré tout, elle 
ne disparaisse pas. L’école, les enfants ont besoin que l’association perdure et pour cela, il est nécessaire 
que les familles s’impliquent.

Une association n’est rien sans bénévole mais là encore plus. Il s’agit d’assurer à nos enfants la possibilité 
d’assister à des spectacles, de partir en voyage scolaire, d’élargir leurs horizons culturels et sportifs. Je 
compte sur les membres actuels pour mobiliser les familles et pérenniser l’ APE.

Retrouvez-nous à la rentrée pour l’Assemblée Générale de l’association. Venez discuter, donnez vos idées, 
partagez un moment convivial afin que de nouveaux projets voient le jour.

Mr DIDIH Hamid

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS,  LES ENFANTS ONT BESOIN DE VOUS.
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>> LA PALETTE  
DES SONS ET DES COULEURS

 L’association vous propose  
des ateliers et des découvertes  

reliant  
la peinture, la musique et le bien-être.

Ces ateliers sont sous forme thématique et peuvent inclure 
des intervenants comme des professeurs de yoga ou autre 
(actuellement sous forme de projet) et reste ouvert à toute 
proposition ou nouveauté.

Les groupes sont constitués d’adultes, ados et enfants selon 
la demande. Des cours de piano, chant ou éveil musical 
sont également proposés pour toute tranche d’âge pour 
l’apprentissage de cet instrument ou pour adulte débutant 
ou «rouillés». Des ateliers «Cahiers de Arts» sont également 
proposés proposant la combinaison de ces apprentissages.

Voici quelques thématiques abordées cette année, avec des 
adultes, pour vous donner une idée :

Chemise cartonnage et travail de la marbrure

Noël : Boule, tissus et paillettes

Sapin livre et travail du papier avec un peu de scrap

Ecriture : approche du Haiku et fabrication de garde page 

Carnet des rêves et technique du Fuhsing

Pèle mêle et travail sur support bois et matelassage

Autour de la plume, travail avec verni colle, papier,  
création de mobile avec bois flotté.

Porcelaine et couleurs, technique et création  
personnelle en peinture

Pour tout renseignements  
merci de vous adresse à Nathalie : 

06 30 05 15 43 
anatalie@hotmail .fr 
artnatcreation.com 

FaceBook : artnatcreation Anatalie

Tarif : forfait trimestre ou tickets 

A titre personnel, je suis professionnelle et 
enseigne également en milieu scolaire, 
rectorat et conservatoire tout en exposant 
en tant qu’Artiste sous le nom Anatalie et 
peux vous guider dans votre démarche 
individuelle dans le domaine de l ‘Art, de la 
Musique et du développement personnel.

23



>> LE COMITÉ DES FÊTES
Le comité des fêtes est avant tout une association 
constituée de bénévoles qui s’investissent tout au 
long de l’année. Si elle existe encore aujourd’hui, 
c’est grâce à ces hommes et femmes qui, depuis de 
nombreuses années, l’ont fait rayonner dans notre 
village et sont restés fidèles. 

Il y a eu quelques changements, de nouveaux 
volontaires viennent remplacer quelques départs. 
Un grand merci à Loïc, Fanny, Maëva, David, 
Stéphane, Yannis, Vanessa et Coralie.

Cette année, nous vous avons proposé une soirée 
tapas à l’issu du marché de noël suivi d’un feu 
d’artifice pour conclure l’année en beauté. Pour 
débuter l’année 2023, les festivités ont commencé 
avec notre fameuse soirée année 90 appréciée de 
tous, bien nombreux sont venus déguisés pour 
endiabler la piste de danse jusqu’au bout de la nuit. 

Cet été, vous pourrez nous retrouver pour votre rendez annuel les fêtes de Saubion du 11 au 15 
août. En plus de nos animations traditionnelles, nous vous avons concocté un programme plein de 
rebondissements. 

Nous avons toujours besoin de volontaires pour 
faire grandir notre association et dynamiser notre 
village. Alors, si vous avez envie d’apporter un peu 
de votre temps, venez nous rejoindre, c’est avec 
plaisir que nous vous accueillerons.

Merci encore aux membres du comité et aux 
commissions qui ne ménagent pas leurs efforts.

Contact : RANOUX Arnaud 
06.69.51.94.60 

cdfsaubion@outlook.fr

TOUS EN VERT ET BLANC !
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>> NUIT DU HANDICAP SAUBION  :  CARTON PLEIN 
POUR LA 3E ÉDITION !
Le festival La Nuit du handicap 2023 a rassemblé près de 5000 
visiteurs ! Qui aurait pu imaginer qu’un événement autour de ce 
thème serait devenu l’un des moments phares du Sud Landes ?

Forte du succès des deux premières éditions, l’équipe de l’association 
Saubion So Cool a vu grand pour la 3ème édition  : 30 animations 
proposées par 170 intervenants talentueux, 70 bénévoles hyper 
motivés, des spectacles et des concerts, 14 food-trucks, 2 buvettes, 1 
grande tombola (dont le grand prix était une planche de surf offerte 
par Rip Curl et customisée en live par le grand Boul Rostan), … Avec 
un seul objectif : contribuer à changer les regards sur nos différences, 
accepter nos singularités et vivre ensemble, tout simplement.

Près de 5000 personnes, venues de toutes les Landes et au-delà, 
ont participé à ce grand Festival de l’inclusion et de la bienveillance : 
familles, amis, personnes concernées par le handicap ou pas, citoyens, 
fêtards, de tous les milieux, de tous les styles et de tous les âges.

80% des handicaps sont invisibles et plus de 8 millions de français sont 
concernés

Endométriose, TDAH, troubles autistiques, dépression, allergies, 
diabète, maladies cardiaques, phobies, hernies discales, déficiences 
visuelles ou auditives, … la liste est longue et encore peu de personnes 
savent qu’elles sont concernées par un handicap. C’est ce que l’équipe 
a souhaité mettre en lumière cette année. Mais comment rendre visible 
ce qui ne se voit pas ? Les idées ont germé : un grand stand Handicap 
invisible, la distribution de badges avec un visuel dédié, un spectacle 
«  La petite casserole d’Anatole  » préparé par Guillaume Martial et la 
classe de Claire Roucoules, en partenariat avec Landes Musiques 
Amplifiées.

Cécile Hernandez, quadruple championne paralympique de snowboard 
et marraine de la 3ème édition, sait de quoi elle parle. Atteinte de sclérose 
en plaque, elle a dû faire face à sa maladie pour atteindre ses rêves mais 
elle a surtout dû lutter contre les préjugés et la discrimination dont elle 
a souvent été victime. A la fin de son discours, Cécile s’est adressée au 
public : « Éclatez-vous ! Rencontrez-vous ! Découvrez-vous ! » !

Un très beau résumé de ce que fut la 3e édition de la Nuit du handicap 
Saubion.

w w w . n u i t d u h a n d i c a p . f r

SAUBION
Samedi 10 
Juin 2023 v e n e z  5  m i n u t e s  o u  5  h e u r e s  !

A v e c  l a  p a r t i c i p a t i o n  
e x c e p t i o n n e l l E  
d e  C é c i l e  H e r n a n d e z
c h a m p i o n n e  p a r a l y m p i q u e
e t  m a r r a i n e  d e  l ' é d i t i o n  2 0 2 3

Animations
Buvettes et 
Café Signes
Food Trucks

f o u d r e  d u  b e n g a l e
r o m a n o  d a n d i e s
l e s  c a v e m e n

Concerts

 City Stade de 17h à MINUIT
Gratuit et ouvert à tous !

BEAUTÉ
-Institut-

La Nuit du handicap, c’est quoi ?

Créée en 2018, l’Association La Nuit 
du handicap, parrainée par des 
personnalités engagées, a pour but 
de valoriser le talent des personnes 
en situation de handicap à travers la 
tenue d’événements festifs. Chaque 
année, au mois de juin, une grande 
soirée est organisée sur les places 
publiques de communes françaises 
avec la participation de nombreux 
partenaires. Convaincue que la 
différence est une force, une richesse, 
et même un moteur de performance 
pour notre société, l’association La 
Nuit du Handicap souhaite changer 
le regard des français sur le handicap, 
faire tomber les préjugés et mettre en 
lumière les talents des personnes en 

situation de handicap.

• Les personnes en situation de 
handicap sont fréquemment 
invisibles, nous voulons qu’elles 
reviennent au cœur de la cité et 

partagent leurs talents ;

• Les personnes handicapées ont 
un talent fou pour nous révéler ce 
qui nous rend humain : la relation, 
l’accueil de soi tel qu’on est, dans un 
lien mutuel, libérés des tyrannies de 
la performance, de la normalité, de 
la compétition, du paraître qui nous 
écrasent et nous séparent, parfois 

nous divisent.

• La rencontre est le moyen le plus 
puissant pour faire tomber les 

préjugés et changer le regard
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Adèle, Aurély, Bastien, Estel, Julie, 
Lucie, Loïc, Maud, Mélanie, Niko 
et Yoni de Saubion So Cool ont 
travaillé toute l’année pour que 
la fête soit la plus belle possible. 
Mais rien n’aurait été possible 
sans la mobilisation de Sylvie 
de Artèche et Sylvie Bergeroo, 
et tous les membres du conseil 
municipal de Saubion et celle de 
l’équipe pédagogique de l’Ecole de Saubion, sans le soutien de MACS, 
du Département des Landes et de nos sponsors, FMS Entreprise 
Adaptée et Solidaire, Taches d’Encre, Capfun, La Worquerie, Handicap.
fr, Wesun, Crédit Agricole Aquitaine, Rip Curl, One Event, K Beauté, La 
Boulangerie de Saubion, Eveni.

5000 mercis à tous les festivaliers, 
saubionnaises et saubionnais, aux 
bénévoles, intervenants, asso-
ciations de tout le département 
et rendez-vous pour la 4e édition 
de la Nuit du handicap Saubion,  
le samedi 8 juin 2024 !

Suivez nos aventures et 
découvrez le film de la 3e édition : 

Instagram : @nuit_du_handicap_saubion 
Facebook : @NDHSaubion

Micro-trottoir :  
qu’est-ce qui vous a poussé à venir 

à la Nuit du handicap Saubion ?

“ L’ambiance, l’ouverture d’esprit, 
le côté festival et puis c’est un 

évènement unique ici ! ”

“ Parce qu’il y a une super énergie, 
c’est extraordinaire des événements 

comme ça ! ”

“ Y’a une super énergie, c’est 
extraordinaire des lieux comme ça ! ”

“ J’ai été informée du festival par 
le collège de ma fille, elle voulait 
absolument venir et on est très 

contents d’être là ! y’a plein 
d’animations, plein de food-truck,  

ça va être une belle soirée ! ”

“ Je suis venue d’abord parce que je 
trouvais ça cool de changer le regard 

sur le handicap de cette manière ”

“ J’ai l’impression que c’est une 
grande famille ici, ça me plaît 

beaucoup cet esprit, j’ai envie de 
retrouver tout le monde ! ”

>> AIR SPORT SANTE
En partenariat et avec le soutien majeur de la Communauté de communes MACS, AIR SPORT SANTÉ 
débute le déploiement de ses actions de prévention de la santé par l’activité physique et le sport auprès 
des habitants des 23 communes de MACS. 

Vous souhaitez bénéficier d’un accompagnement pour vous permettre la pratique d’une activité physique 
adaptée ? Vous êtes en situation de maladie chronique, d’affection longue durée ou vous souhaitez avoir 
plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter AIR SPORT SANTÉ par téléphone ou via le site internet.

AIR SPORT SANTÉ assure aussi des permanences dans les communes de Saint-Vincent-de-Tyrosse et de 
Labenne pour des entretiens d’accompagnement Activité Physique Santé. Sur rendez-vous uniquement, 
les mardis, de 9h à 12h, salle Manaoc à Labenne et de 13h30 à 16h30, au Pôle Rugby à Saint-Vincent-de-
Tyrosse.

Vous êtes professionnel de santé ? AIR SPORT SANTÉ est présent sur Doctolib Pro pour faciliter la mise en 
relation de vos patients vers l’accompagnement AIR SPORT SANTÉ.

Plus d’infos : AIR SPORT SANTÉ 
07 89 56 87 05 

www.airsportsante.fr
>> LOUS YEMES
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>> PÉTANQUE 
SAUBIONNAISE
Le club de la pétanque Saubionnaise compte 23 
licenciés pour la saison 2023. Voici quelques résultats 
sportifs que nos joueurs ont réalisés :

Vice-champion des landes doublette vétérans 
2022 Didier Freches et Dominique Hondelatte. Le 
club s’incline en quart de finale du championnat 
départemental des clubs, les féminines s’inclinent 
elles aussi en quart de finale du même championnat. 

Mais en ce début de saison de nouvelles 
performances sont à noter tel que :

Jorys Heguy et Patrice Frejaville qui s’inclinent 
en quart de finale du championnat des landes 
doublettes seniors, Jorys Heguy s’incline en quart 
de finale du championnat des landes individuel, les 
féminines sont de nouveau en quart de finale du 
CDC féminin et le club est encore en course pour le 
troisième tour de la coupe de France.

En ce qui concerne l’actualité, le club organise le 
samedi 15 juillet son 11ème régional. Si vous cherchez 
un sport sympathique avec une bonne ambiance, 
n’hésitez pas à rejoindre le club.

La Pétanque Saubionnaise 
Contact : 06 07 34 82 26

>> AGV
Motivation et bonnes sensations !!

Vous souhaitez faire du sport dans une ambiance conviviale mais tout en travaillant sérieusement ?!

Rejoignez-nous :

1er cours gratuit pour essayer.  
Gym (renforcement musculaire, 

abdos, fessiers…)

Deux cours, deux possibilités :

Mardi matin :  9h30  -  10h30 
Mercredi soir :  19h15  -  20h30

Contact :  

06 08 57 00 05 
ou 06 16 23 81 37
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Notre façon de voir le VTT 

Nous pratiquons le VTT dans 
une ambiance conviviale, sans 
esprit de compétition sauf … pour 
quelques montées où certains 
aiment à s’affronter pour le plaisir ! 

La bonne camaraderie règne au 
sein de notre club, et quand nous 
partons, il n’est pas question de 
laisser quelqu’un à la traîne. Nous 
n’avons pas tous la même force, et 
pas forcément la bonne condition 
physique tous les dimanches. 
Nous partons ensemble, nous 
revenons ensemble.

Il n’est pas obligatoire de 
venir pédaler tous les dimanches.  

Le sport doit être avant tout un 
plaisir et non une contrainte ou 
une obligation.

L’assemblée générale du club 
aura lieu courant janvier 2024, la 
date sera précisée ultérieurement. 
Toutes les personnes désirant 
rejoindre notre club seront les 
bienvenues.

L’adhésion au club pour l’année 
2023 s’élève à 20€

Notre lieu de départ

Devant le siège du club situé 
à l’entrée du lotissement des 
lauriers 2, rue des cigales.  
L’heure et le lieu du RDV  des 
sorties  du dimanche matin  et 
éventuellement des autres jours 
se font grâce aux échanges sur le 
groupe WhatsApp du club.

Que faisons-nous ?

Nous sortons tous les dimanches 
si le temps le permet.

Les sorties ont lieu principalement 
dans la forêt des Landes autour 
de Saubion et occasionnellement, 
dans le Pays Basque sur des 
distances variant de 20 à 30 km.

Nous vous accueillerons avec 
plaisir.

Chaque année à la fin de l’été nous 
proposons aux Saubionnais une 
matinée de découverte VTT sortie 
familiale afin de faire découvrir 
aux participants les chemins aux 
alentours de Saubion, de s’initier 
au VTT sur des parcours adaptés 
à plusieurs niveaux. Cette année 
une trentaine de participants 
répartis sur 3 groupes ont pu 
rouler sur les chemins et pistes 
de SAUBION, ANGRESSE et 
SEIGNOSSE.

Nous participons aussi à 
l’animation de notre village, le 
lundi de pâques de 8h à 12h à la 
salle des fêtes nous proposons la 
traditionnelle omelette pascale. 
Cette année 150 omelettes ont été 
vendues.

Nos sorties week-end

Une sortie du club annuelle 
rassemble chaque week-end de 
pentecôte les VTTistes et leurs 
familles. Cette année, nous étions 
AINSA en Aragon. Nous avons 
pédalé au milieu de forêts de 
chênes et des pins avec des reliefs 
très montagneux et accidentés. 
Au printemps un week- end est 
prévu à Saint Jean Pied de Port. 

Pour nous rejoindre
Toutes les personnes désirant 
rejoindre notre club seront les 
bienvenues.

Contact : PONTI David  
06.30.97.57.70 

louscigalouns@gmail.com  
www.lous-cigalouns.org 

Facebook : vtt lous cigalouns Saubion

>> VTT LOUS CIGALOUNS
Vous ne voulez plus roulez seul.

Vous n’osez pas rouler en forêt sans la connaître.
Vous voulez vous initier au vtt.

Vous aimeriez découvrir le plaisir de rouler en club.
Alors rejoignez-nous !

Aujourd’hui avec ses 14 adhérents, le Club Athlétique Saubionnais «Lous 
Cigalouns» est un club ouvert à tous les adeptes de la randonnée VTT.

28



>> FEUX
Par arrêté préfectoral, il est interdit à longueur 
d’année de faire brûler des branches, des feuilles, 
des morceaux de bois et toutes sortes de déchets 
ménagers ou de chantier.

Les déchetteries de Soorts Hossegor, Tyrosse et 
Bénesse Maremne sont à votre disposition.

>> TERRAIN DE BI-CROSS
Interdit aux mobylettes, motos et pocket-bike.

>> BOULODROME
Interdit à tous types de véhicules.

>> CHEMINS FORESTIERS
Interdit aux véhicules à moteur (sauf autorisation 
spéciale de la Mairie).

>> STATIONNEMENT 
Interdit sur les espaces verts,  
ronds-points et les trottoirs  

destinés aux piétons. 

>> CROTTES DE CHIENS
Ils sont interdits sur les voies publiques, les trottoirs, 
les espaces verts publics et les espaces des jeux 
publics pour enfants. Le tout par mesure d’hygiène 
publique. Tout propriétaire ou possesseur de chien 
est donc tenu de ramasser immédiatement les 
déjections canines situées sur le domaine public 
communal.

HORAIRES DE TONTE, 
HAIES, CLÔTURES,  

PETIT RAPPEL RELATIF 
AU RESPECT DES RÈGLES 

DE VIE COMMUNE.......

>> TONTE DES PELOUSES 
ET TOUS TRAVAUX 
BRUYANTS
Horaires pour la tonte des pelouses et tous 
travaux bruyants : 

Les jours ouvrables :  
de 8h30 à 12h00 et de 14h00 à 19h30

Les samedis :  
de 9h00 à 12h00 et de 15h00 à 19h00

Les dimanches et jours fériés :  
de 10h00 à 12h00

>> HAIES & CLÔTURES
Entretien des haies (article 671, 672 et 673 du 
code civil) : les haies doivent être maintenues à une 
hauteur maximale de 2 mètres.

Les haies doivent être taillées et entretenues 
régulièrement afin de ne pas occulter la visibilité des 
automobilistes à certaines intersections du village.

>> CHIENS ERRANTS
ATTENTION au vagabondage des chiens !

Nous constatons que de nombreux chiens errent 
seuls dans le village. Nous rappelons aux propriétaires 
que le vagabondage des chiens est interdit et qu’ils 
sont responsables des agissements de l’animal. Les 
propriétaires d’animaux doivent les garder à leur 
domicile et les tenir en laisse lors des promenades. 

Tout chien errant sera immédiatement conduit 
au chenil de la SPA de Capbreton.

INFORMATIONS UTILES
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>> RAPPEL DES RÈGLES D’URBANISME
Définition  : Art, science et technique de l’aménagement des agglomérations humaines. Ensemble des 
règles et mesures juridiques qui permettent aux pouvoirs publics de contrôler l’affectation et l’utilisation 
des sols. 

En clair ! Nous vous rappelons que tous les travaux ayant pour objet de modifier l’aspect extérieur d’une 
construction, d’en changer la destination, de créer de la surface de plancher, de modifier le volume du 
bâtiment, de percer ou d’agrandir une ouverture sont soumis à l’obligation de déposer une demande 
d’autorisation.

Il est important de respecter cette réglementation, 
faute de quoi vous seriez en infraction avec le 
Code de l’urbanisme. Selon la nature des travaux 
envisagés, il peut s’agir d’une simple déclaration 
préalable ou d’un permis de construire.

N’hésitez pas à contacter la Mairie, c’est votre 
interlocuteur privilégié.

Exemples de travaux dispensés d’autorisation 
d’urbanisme

	◆	 Les aménagements intérieurs quand ils 
n’engagent pas de changement de destination 
des locaux existants, de création d’ouverture, ni de 
création de niveau supplémentaire,
	◆	 Les petits travaux d’entretien ou de réparation 
ordinaire,
	◆	 Etc.

Exemples de travaux soumis à l’obligation de 
déposer une déclaration préalable

	◆	 Création de 2 à 20 m² de surface de plancher 
(extension, véranda, garage, préau, pergola, abri 
de jardin, etc.),
	◆	 Ravalement,
	◆	 Modification de façade,
	◆	 Percement d’une ouverture ou agrandissement 
d’une ouverture existante,
	◆	 Création, remplacement ou suppression de 
fenêtres de toit (velux),
	◆	 Changement de destination de locaux 
existants,
	◆	 Construction ou modification de clôture,
	◆	 Les adjonctions de parements,
	◆	 Les piscines non couvertes (de 10 à 100 m²),
	◆	 Peinture des menuiseries dans un ton différent 
de celui d’origine,
	◆	 Changement de portes, volets, fenêtres, dans 
le cas d’un changement de teinte, de technologie 
(tel que passage de volets classiques aux volets 
roulants) ou de matériau (par exemple du bois au 
PVC),
	◆	 Etc.

Exemples de travaux soumis à l’obligation de 
déposer un permis de construire

	◆	 La construction ou l’agrandissement d’une 
maison individuelle ou de ses annexes (de plus de 
20 m²),
	◆	 Le changement de destination du bâti existant 
ayant pour effet de modifier soit les structures 
porteuses, soit sa façade (habitation en commerce, 
garage en habitation, une habitation en plusieurs 
logements…),
	◆	 La construction de tout bâtiment, entrepôt, 
hangar à vocation commerciale, industrielle, 
artisanale, agricole ou de bureaux.

Votre contact pour vos questions sur l’urbanisme ! 
Votre Mairie !

>> PIÉTONS, CYCLISTES, 
SACHONS ÊTRE VISIBLES 
PAR LES AUTRES
En période hivernale, les conditions de visibilité 
diminuent et les piétons et cyclistes prennent 
des risques en ne respectant pas quelques 
règles de base (utilisation des espaces réservés 
à leur circulation, port de vêtements clairs ou de 
dispositifs rétroréfléchissants, éclairage,…).

Soyons tous prudents et responsables !
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ÉTAT CIVIL
TABLE ALPHABÉTIQUE DU REGISTRE D’ÉTAT CIVIL
de la  Commune de SAUBION  - ANNÉE 2022

>> NAISSANCES HORS COMMUNE

ANSART Téa	 le 04/10/2022	 à BAYONNE
BENETRIX Billie, Michelle,Catherine	 le 15/11/2022	 à BAYONNE
BLANCHARD Manon, Capucine	 le 24/10/2022	 à BAYONNE
BOUQUET Alice, Margot	 le 20/02/2022	 à BAYONNE
DEROCH Jeanne, Oihana, Marie	 le 02/09/2022	 à BAYONNE
GIRAUDET Dahlia, Catherine, Hélène	 le 12/01/2022	 à BAYONNE 
HILLOTTE Albane, Marie, Laurence	 le 18/10/2022	 à BAYONNE
LAFITTE Alba, Valentine	 le 30/09/2022	 à BAYONNE
LAPORTE TOURNÉ Naomi, Yolande, Pascale	 le 15/02/2022	 à BAYONNE
LARRIEU AMZALLAG Méana	 le 29/08/2022	 à BAYONNE
LEBOULLENGER GÉRARD Flavie, Jeanne,Mila 	 le 06/04/2022	 à BAYONNE
MICHAUD Naïa, Chantal, Claudine	 le 06/10/2022	 à DAX
MOULIS Valentina, Anne-Laure, Antonina	 le 04/05/2022	 à BAYONNE
ORNELAS ROSIER Gaïa Lou	 le 27/07/2022	 à BAYONNE
DE PARSCAU du PLESSIX Augustine	 le 15/07/2022	 à BAYONNE
SOLER Eliot, Jean-Luc, Marcel	 le 22/02/2022	 à BAYONNE

>> RECONNAISSANCES

DE PARSCAU du PLESSIX Marc,Loïc,Paul et DUCOUT Marion	 le 18/05/2022
LAFITTE Lorin,Brice et MALFATTI Charline,Eva	 le 09/09/2022
LARRIEU Arnaud et AMZALLAG Camille	 le 22/06/2022
MICHAUD Léo,Robert,Gervais & HONDELATTE Cynthia, Jacqueline,Andréa,Marie	 le 26/09/2022
MOULIS Matheiu et CARDON Alicia,Catherine,Christine	 le 18/03/2022
ROSIER Julien,Thomas et ORNELAS VELOSA WILBERT Tatjana	 le 22/06/2022

>> MARIAGES

DOUTHE Théophane et TEKDEMIR Filiz	 le 05/11/2022
KAUFFMANN Fabrice et BIRADOM Mélanie,Martine	 le 17/09/2022
LALANNE Boris et EPELVA Karine	 le 08/10/2022
LARTIGUE Julien et COSTES Mathilde 	 le 10/09/2022
PAGE Christian et BERTHET-MEUNIER Michelle,Andrée	 le 17/03/2022
TEISSEIRE Alexandre,Auguste,Paul et MARCOU Emmanuelle	 le 10/09/2022

>> DÉCÈS

COMTE Madeleine veuve LUPÉ	 le 09/04/2022
FRESSON Franck	 le 19/09/2022
MASSE Jacques, Daniel	 le 07/11/2022
PLOUCHART Jean-Yves, Georges, Gaudens	 le 01/05/2022

>> TRANSCRIPTIONS DE DÉCÈS

DESTRIBATS Bruno, Jean, Ernest	 le 18/05/2022	 à BAYONNE
GILLES Alain, Noël,Arséne	 le 27/07/2022	 à DAX
GUENNEGAN Christiane,Hélène,Marie,Julia épouse BOUVIER	 le 18/10/2022	 à BAYONNE
LIBAT Catherine, Thérèse veuve LACAVE	 le 03/02/2022	 à DAX
MILHERES Jean-Claude	 le 03/11/2022	 à CAMBO LES BAINS
SALLANNE Bernadette veuve MORO	 le 19/10/2022	 à BORDEAUX
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INFOS MAIRIE
>> SECRÉTARIAT DE MAIRIE
Secrétariat de Mairie :	 Mme Marielle GUILHEM 
			   Mme Aude DUTILH

Tél :  05 58 77 02 75  |  E-mail :   mairie@saubion.fr
Horaires d’ouverture  :
- Lundi :	 9h00 - 12h00 et 14h00 - 18h00 
- Mardi :	 Fermé au public 
- Mercredi :	 9h00 - 12h00 
- Jeudi :	 Fermé au public 
- Vendredi :	 9h00 - 16h00 en continu

>> BIBLIOTHÈQUE - MÉDIATHÈQUE
Renseignements pratiques : horaires d’ouverture, tarifs, consultation sur place des ouvrages...

Les nouveautés de la rentrée littéraire arrivent sous peu !

Tél. :  05 58 77 41 58  |  E-mail :  mediatheque.saubion@wanadoo.fr
Horaires d’ouverture :
- Lundi :	 16h00 - 18h30 
- Mardi :	 16h00 - 18h30 
- Mercredi :	 16h00 - 18h30 
- Jeudi :	 Fermé  
- Vendredi :	 16h00 - 18h30

Abonnement : 10€/an pour les adultes.

www.saubion.fr
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